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
நீங்கள் வெண்கல சின்னம் வ ொருந்திய 

Badge ஒன்றை வெல்வீர்கள். அத்துடன் 

ஒரு  ரிசில் வ ொதியும் நிறல 

இரண்டுக்கொன புத்தகமும் 

ெழங்கப் டும் 


நீங்கள் வெள்ளி சின்னம் வ ொருந்திய 

Badge ஒன்றை வெல்வீர்கள். அத்துடன் 

நிறல மூன்றுக்கொன புத்தகமும் 

அந்நிறலயில் இருக்கும் 

புத்தொக்கங்கறை வெய்ெதற்கொன 

 ரிசில் வ ொதிறயயும் வ றுவீர்கள் 

  


நீங்கள் தங்க சின்னம் ஒன்றை 

வெல்வீர்கள். அத்துடன் tablet ஒன்றும் 

உங்களுறடய வெற்றிக்கொன  ரிெொக 

ெழங்கப் டும். அது மட்டுமின்றி 

நேரடியொக YGC ஜூனியர் 

ந ொட்டிகளில்  ங்குவ றும் 

ெொய்ப்ற யும் வ றுவீர்கள் 


(Yarl Geek Challenge) 

இங்கு நீங்கள் உங்களுறடய 

புத்தொக்கங்கறை மற்றும் நிஜ 

ெொழ்க்றகப் பிரச்சிறனகளுக்கு 

வதொழில்நுட் த் தீர்வுகறை 

முன்னிறலப் டுத்தலொம். இங்கு 

உங்களுக்குத் நதறெயொன  யிற்சிகள் 

மற்றும் அங்கீகொரங்கள், 

வ றுமதிமிக்க ெொன்றிதழ்கள், 

 ரிசில்களுடன் ெழங்கப் டும் 
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
 

 (பைதாகரஸ் Cup) 

 

  

 

(Food label)  

  

(Fibonacci) 
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

நீங்கள் இந்த ஏழு 

வெயற் ொடுகறையும் 

அெதொனித்தும் வெய்தும் 

 லவிடயங்கறை அறிந்து 

வகொள்வீர்கள் என்று 

ேம்புகிநைொம். இன்னும்  ல 

விடயங்கறை 

அறிெதற்கும் நீங்கள் 

வெய்து  யன் வ ைவும் Yarl 

IT Hub  உங்களுக்கு உதெத் 

தயொரொக உள்ைது. 

அதுமட்டும் இன்றி நீங்கள் 

அெதொனித்தெற்றை, 

வெய்தெற்றை /கற்ைெற்றை 

எங்களுடன்  கிரலொம்! 

ெொரத்தின் ஏழு ேொளும் ஒரு ேொளுக்கு ஒவ்வெொரு வெயற் ொடு வெய்து 

 ொருங்கள் .நீங்கள் வெய்யும் வெயற் ொடுகளின் அெதொனிப்புக்கறை 

இப்புத்தகத்தின் பின் இறைக்கப் ட்டுள்ை வெயன்முறைத்தொளில் 

எழுதுங்கள்.அல்லது  திைன் ந சியில்(Smart Phone) வீடிநயொ/ டம் 

பிடியுங்கள். நீங்கள் அறனத்து வெயற் ொடுகறையும் வெய்து 

முடித்தவுடன் அெற்றை யொழ் IT ஹப் (Yarl IT Hub) உடன்  கிரலொம்   

 

எவ்வாறு ைகிர்வது ? 

1.ஏழு ேொட்களும் வெய்த 

வெயற் ொடுகளின் மூலம் 

நீங்கள் வ ற்றுக்வகொண்ட 

அனு ெங்கறை 

வெயன்முறைத்தொளில் எழுதி 

உங்களுறடய   

   1.வ யர்  

   2.முகெரி 

   3. ொடெொறல  
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   4.தரம் 

என் ெற்றையும் குறிப்பிட்டு  

ஹட்ச் களம் (Hatch Kalam), 

நான்காவது மாடி, 218 ஸ்டான்லி வீதி,  

யாழ்ப்ைாணம் 

என்ை முகெரிக்கு அனுப்பி றெக்கவும். 

அல்லது  

2. திைன்ந சி (Smart Phone) இருந்தொல் நீங்கள் ஒவ்வெொரு ேொளும் 

வெய்யும் வெயற் ொடுகறை  டங்கைொகநெொ/ வீடிநயொக்கள் ஆகநெொ 

எடுத்து உங்களுறடய 

   1.வ யர்  

   2. முகெரி  

   3. ொடெொறல  

   4.தரம் 

ஆகியெற்றையும் குறிப்பிட்டு  ெொட்ஸொப்/றெ ர் மூலம்  +94 77 040 8802 

என்ை எண்ணுக்கு அனுப்பி றெக்கவும். 

உங்கள் கெனத்திற்கு 

ஒவ்வெொரு வெயற் ொடுகளுடனும் உங்கள் நமலதிக ெொசிப்புக்கொக ஒரு 

QR Code இறைக்கப்  ட்டுள்ைது. நீங்கள் இந்த  QR Code உங்கள் ந ொன் 

நகமரொ மூலம் ஸ்நகன் வெய்யும் ந ொது அது உங்கறை உரிய 

ெறலப் க்கத்திற்கு இட்டுச் வெல்லும் அங்நக நீங்கள் நமலதிக 

அறிவிறன வ ற்றுக் வகொள்ைலொம். 

 

குறிப்பு: இப்புத்தகத்றத  யன் டுத்தும் ந ொது 

ஏதொெது ெந்நதகங்கள் அல்லது நமலதிக தகெல்கள் 

நதறெப் ட்டொல் +94 77 040 8802 எனும் வதொடர்பு 

இலக்கத்றத நீங்கள் வதொடர்பு வகொண்டொல் 

உங்களுக்கு நதறெயொன விைக்கங்கள் ெழங்கப் டும் 
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 (பைதாகரஸ் Cup) 

உங்களுக்குத் ததபவயான பைாருட்கள்  

 
  

பிைொஸ்டிக்  கப்/ 

பிைொஸ்டிக் 

ஐஸ்கிரீம் கப் 

ஸ்ட்ரொவ்(straw) கத்தரிக்நகொல் 

 

 

தண்ணீர் கிநை(clay) 

பெயன்முபை 

 டி 1 

பிைொஸ்டிக்  கப்பின் அடிப் குதியின் மத்தியில் ஸ்ட்ரொவ்(straw) 

வெல்லும் அைவுக்கு ஓட்றட ஒன்று ந ொடவும்  

குறிப்பு:  ஓட்றட ஸ்ட்ரொவ்(straw)வின் விட்டத்றத விட வ ரியது எனின் 

தண்ணீர் கசியும் ஆகநெ மிகக் கெனமொக ஸ்ட்ரொவ்(straw)வின் விட்ட 

அைவுக்கு ஓட்றட ந ொடவும். 
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 டி 2 

ஸ்ட்ரொவ்(straw) நுனிறய 45  ொறக ெரிவில்  டத்தில் கொட்டியெொறு 

வெட்டவும்  

 டி 3 

ஓட்றடயின் ெழி  டத்தில் கொட்டியெொறு பிைொஸ்டிக்  கப்பிற்குள்  

ஸ்ட்ரொவ்(straw) இறன நிறுத்தவும். 
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 டி 4 

கப்பிற்குள் சிறிது தண்ணீர் விட்டுப்  ொர்க்கவும். ஸ்ட்ரொவ்(straw) 

விடப் ட்ட துெொரத்தின் ஊடொக தண்ணீர் கசிந்தொல் அத் துெொரத்றதச் 

சுற்றி கிநை(clay)ஆல் அறடக்கவும் 

ற தொகரஸ் Cup ஆய்விற்குத் தயொரொகி விட்டது. இப்ந ொது கப்பிற்குள் 

தண்ணீர் நிரப்பி உங்கள் அெதொனிப்புக்கறை வெயன்முறைத் தொளில் 

எழுதவும். 

பதாடர்ந்து சிந்தியுங்கள் 

● கப்பிற்குள் தண்ணீர் நிரப்பி அெதொனியுங்கள். 

● தண்ணீருடன் ெண்ைக் கலறெகறைக் கலந்து 

நீங்கள் ேண் ர்கறை ஆச்ெரியப் டுத்தலொம்.  

● உங்கள் வெொந்த எண்ைக்கருக்கறைக் வகொண்டு 

இந்தக் கப்பின் ெடிெறமப்ற  

வமறுநகற்றுங்கள். 
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தமலதிக அறிவிற்கு 

 

இந்த நெடிக்றகயொன நகொப்ற க்குப் பின்னொல் புவியீர்ப்பும் 

அமுக்கமும் வ ரும்  ங்கொற்றுகின்ைன .அதொெது கப்பிற்குள் நீங்கள் 

தண்ணீர் நிரப்பும் வ ொழுது ஸ்ட்ரொவ்(straw) ெழிநய நீங்கள் நிரப்பும் 

தண்ணீர் மட்டத்துக்கு நீர் நமல் எழுகிைது (அமுக்க வித்தியொெத்தினொல்). 

நீர் மட்டம் ெறைந்த ஸ்ட்ரொவ்(straw) இறன அறடயும் ந ொது 

புவியீர்ப்பு விறெயினொல் நீர் ஸ்ட்ரொவ்(straw) ெழிநய வெளிநய 

வெல்கிைது. நீரின் எறட நகொப்ற க்குள் இருக்கும் முழு நீறரயும் 

வெளிநயற்ைத் துறை புரிகிைது. இது றஸஃ ன்(siphon) விறைவு 

என்றும் அறழக்கப் டும். 

 

ஒரு வ ட்நரொல் வதொட்டியில் இருந்து வ ட்நரொறல வெளிநயற்ை ேொம்  

ஒரு குழொறய றெத்து ஒரு சிறு இழுறெ வகொடுத்தவுடன் முழு 

வ ட்நரொலும் வெளிநயறுெதும் இநத விறைவினொல் தொன் என் றத 

அறிந்து வகொள்ளுங்கள். 
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

உங்களுக்குத் ததபவயானபவ: 

  
 

   

வெள்றைத் தொள் 

ஒரு நமறெக் கரண்டி 

மஞ்ெள் /வெவ்ெரத்தம் 

பூச்ெொறு 

நதசிப்புளி 

   

   
   

நெொப் கறரெல் 
வினொகிரி  

(கட்டொயமொனது அல்ல) 

உறட துறெக்கும் 

ெெர்க்கொரக் கறரெல் 

 

பெயன்முபை 

 டி 1 

ஒரு நமறெக் கரண்டி மஞ்ெறைத் தண்ணீரில் கறரத்துப்  றெ ஆக்கவும்  

/வெவ்ெரத்தம் பூச்ெொறை எடுக்கவும். 

 

 டி 2 

அதறன வெள்றைத்தொளில் ேன்கு பூசிக்கொயவிடவும்.  

 

 டி 3 

ேன்கு கொய்ந்த பின் நதசிப்புளி ,நெொப் கறரெல், வினொகிரி ந ொன்ைெற்றைக் 

கொய்ந்த தொளில் விட்டு மொற்ைங்கறை அெதொனிக்கவும் 
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அெதொனங்கறை கீநழ உள்ை வெயன்முறைத் தொளில் நிரப் வும்  

 

 

பதாடர்ந்து சிந்தியுங்கள்   

● சிறு குச்சி ஒன்றை எடுத்து நெொப் கறரெலில் முக்கி, உங்களுக்கு 

விரும்பிய ஓவியங்கறை மஞ்ெள் பூசிய தொளில் கீறி அெதொனியுங்கள். நிை 

மொற்ைமும் அழகிய ஓவியமும் உங்களுக்குக் கிறடக்கிைதொ ? 

● நீங்கள் ெறரந்த ஓவியத்தின் மீது நதசிப்புளி விடும் ந ொது என்ன 

ேடக்கிைது? 

  

கறரெல் அெதொனிப்பு 

நதசிப்புளி  

நெொப் கறரெல்  

வினொகிரி  

உறட துறெக்கும் ெெர்க்கொரக்  

கறரெல் 
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தமலதிக அறிவிற்கு   

மஞ்ெள் இயற்றகயொன அமில மூலக்கொட்டி. இது ேடுநிறல மற்றும் அமிலப் 

வ ொருட்களில் நிை மொற்ைத்றதக் கொட்டொது. கொரப்வ ொருட்களில் நிை 

மொற்ைத்றதக் கொட்டும். 

இதுநெ அமிலத்தின் மீது ஒரு அமிலக் கறரெல் விடும் ந ொது, எந்த வித 

மொற்ைமும் நிகழொது. ேம் அன்ைொட ெொழ்வில் எலுமிச்றெ, புளி, வ ொதுெொன 

உப்பு, ெர்க்கறர மற்றும் வினொகிரி ந ொன்ை ஏரொைமொன வ ொருட்கறைப் 

 யன் டுத்துகிநைொம். இப் வ ொருட்கள் வெவ்நெறு  ண்புகறைக் 

வகொண்டுள்ைன. கறரெல்களுக்கு இறடநய உள்ை ஒரு முக்கிய நெறு ொடு 

அமில கொரத் தன்றம ஆகும்.  

தயிர், எலுமிச்றெ ெொறு, ஆரஞ்சு ெொறு மற்றும் வினொகிரி ஆகியன புளிப்பு 

சுறெ வகொண்டறெ. அெற்றில் அமிலத் தன்றம  இருப் தொல் இந்தப் 

வ ொருட்களில்  புளிப்புச் சுறெறய உைரலொம். நெொப் கறரெல், ந க்கிங் 

நெொடொ ந ொன்ைறெ உெர்ப்புத் தன்றம வகொண்டறெ. இறெ கொரங்கள் 

எனப் டும். ஆகநெ கறரெல்கறை வ ொதுெொக அமிலம் கொரம் என்று 

இரண்டு ெறகப் டுத்தலொம் என் றத அறிந்து றெத்திருங்கள். 

  



10 
 



உங்களுக்குத் ததபவயானபவ: 

 
 

வதளிெொன பிைொஸ்டிக் 

நகொப்ற கள் 

(Clear plastic cups) 

றக துறடக்கும் திசு  

(Paper towel) 

 
 

உலர்ந்த பீன்ஸ்/ யற்ைம் 

விறதகள்  
தண்ணீர் 

பெயன்முபை 

ஆயத்த நெறல:   

பிைொஸ்டிக் நகொப்ற களுக்குள் வ ொருந்தும் ெறகயில் கொகிதத் 

துண்டுகறை வெவ்ெகக் கீற்றுகைொக வெட்டுங்கள். 

 டி 1  

ஒரு பிைொஸ்டிக் நகொப்ற யின் உள்நை ஒரு கொகிதத் துண்றட 

றெக்கவும், அதனொல் அது நகொப்ற யின் உட்  க்கமொக இருக்கும். 

 டி 2   

ஒரு சில கொகித துண்டுகறைப்  ந்துகைொக்கி  கப் நிரம்பும் ெறர உள்நை 

றெக்கவும்.  
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 டி 3  

3 முதல் 4 உலர்ந்த பீன்றஸ எடுத்து (பிைவு ட்ட பீன்ஸ் 

உ நயொகிப் றதத் தவிர்க்கவும்) நகொப்ற க்கும் கொகிதத் 

துண்டுகைொலொன  ந்துகளுக்கிறடயில் றெக்கவும். 

 டி 4 

ந ொதுமொன அைவிற்கு நிரம்பும் ெறர றமயத்தில் உள்ை கொகிதத் 

துண்டுகளுக்கு  வமதுெொகத் தண்ணீர் ஊற்ைவும். 

 டி 5 

நகொப்ற றய/ நகொப்ற கறை ஓர் அலுமொரியில் அல்லது ஜன்னலில் 

றெத்து அறெ ெைர்ெறதப்  ொருங்கள்.  
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பதாடர்ந்து ைரிதொதபன பெய்யுங்கள்: 

● அறனத்து ெறகயொன விறதகளும் இந்தப்  ரிநெொதறனக்குப்  தில் 

அளிக்குமொ? மற்ை ெறக விறதகளுடன் இறத முயற்சிக்கவும் 

● அறனத்து விறதகளும் ஒநர விதமொக ெைர்கின்ைனெொ? உங்கள் 

அெதொனிப்புகறை ஒப்பிடுங்கள் 

 

 

 

 

 

 

YIT உடன் ைகிரவும்  

இந்த  ரிநெொதறனயின் ந ொது நீங்கள் கெனித்தறத எழுதுங்கள் / 

உங்கள்  ரிநெொதறனயின் புறகப் டத்றத எங்களுக்கு அனுப்புங்கள் 

 

தமலதிக அறிவிற்கு. 
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● விறத ஆனது, நீறர உறிஞ்சுெதொல் முதலில் விறத உறை 

விரிெறடெறத (சுருக்கமொக) நீங்கள் கெனிப்பீர்கள், பின்னர் நெர் 2 

முதல் 3 ேொட்களில் ெைரத் வதொடங்கும். கொகிதத் துண்டு மற்றும் 

விறதகறைத் வதொடர்ந்து ஈரப் தமொக றெத்திருக்க தண்ணீர் நதறெ. 

வெப் நிறல மிகவும் குளிரொக இருந்தொல் விறத முறைப் றதப் 

 ொதிக்கலொம். 

● ஒவ்வெொரு விறதகளும் தங்களின் வித்து முறைத்தலுக்குரிய சிைப்பு 

வெப் நிறலயில் வித்து முறைத்தறலக்கொண்பிக்கும். சில வித்துக்கள் 

குறைந்த வெப்  நிறலயிலும் முறைத்தறலக் கொண்பிக்கும். 

● நெர்கள் நதொன்றிய பிைகு, தண்டு மற்றும் இறலகள் நதொன்ை 

ஆரம்பிக்கும். நீங்கள் கெனிப் தற்கு விரும்பும் ெறர உங்கள் 

வெடிறயத் வதொடர்ந்து ெைர்க்கலொம், இருப்பினும் வ ொதுெொக இந்த 

விறதயில் முறைத்த விறதகள் நதொட்டத்திற்குள் ெைமொக இடமொற்ைம் 

வெய்யப் டுெதில்றல, நமலும் அறெ நகொப்ற யில் முதிர்ச்சியறடய 

முடியொது. 
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

 

வ ொதுெொக உங்கள் எல்நலொருக்கும் றெக்கிள் ஓடுெது பிடிக்கும் 

அல்லெொ ? 

எப்வ ொழுதொெது றெக்கிளின் ெக்கரங்கள் எவ்ெொறு இயங்குகின்ைன 

அல்லது றெக்கிளின்  குதிகள் எப் டி இயங்குகின்ைன என நீங்கள் 

நயொசித்து இருக்கிறீர்கைொ ? 

 

பதாடர்ந்து சிந்தியுங்கள் 

றெக்கிளில் ெக்கரம் எவ்ெொறு சுற்றுகிைது? 

கியர்(Gear) றெக்கிளில் ெக்கரம் எவ்ெொறு சுற்றுகிைது ? 

நமொட்டொர் றெக்கிளில் ேடப் து என்ன? 

உங்கள் எண்ைங்கறை வெயற் ொட்டுப்  டிெத்தில் எழுதுங்கள் 
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தமலதிக அறிவிற்கு 

றெக்கிள் ஓட்ட, ஓட்டுேர் இருக்றகயில் அமர்ந்துப்  ொதங்கறை மிதி 

மீது றெக்கிைொர். வ டல்கள் பின் ெக்கரத்துடன் ஒரு ெங்கிலியொல் 

இறைக்கப் ட்டுள்ைன. ஓட்டுேர்  வ டல்கறைத் தள்ளும்ந ொது, பின் 

ெக்கரம் திரும்புகிைது. இது றெக்கிறை முன்நனொக்கி ேகர்த்துகிைது. 

 ற்கறைக் வகொண்ட ெக்கரங்கள், ெங்கிலியொல் இறைக்கப் ட்டுள்ைன, 

இது இயந்திரத்றத நெகமொக்க  உதவுகிைது  (நேரொக வெல்லும்) / 

மிதிப் தற்கு எளிதொக்குகிைது. 
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(Food label)
 

YIT உடன் ைகிரவும் 

● ஒரு நுகர்நெொரொக, ஒரு வ ொருறை (நுகர்நெொர் ெொங்கும்  ழக்கம்) 

ெொங்க முயற்சிக்கும்ந ொது நீங்கள் எந்த ெறகயொன தகெல்கறைத் 

நதடுகிறீர்கள்? வீட்டுக்குப் வ ொருட்கறை ெொங்கும் மற்ைக் குடும்  

உறுப்பினர்களிடம் நகளுங்கள். அந்த தகெல்கறைப்  ட்டியலிட்டு 

எங்களுக்கு அனுப்புங்கள். 

● அந்த விடயங்கறை நீங்கள் அெதொனித்த நலபிள்கள்/ உறைகளின் 

புறகப் டங்கறைத் நதர்ந்வதடுத்து அறதயும் அனுப் வும். அல்லது 

அறத இங்நக எழுதுங்கள். 

● ெண்ைக் குறியீடுகள் (Traffic Light System) வகொண்ட தயொரிப்புகறை 

அறடயொைம் கண்டு, அெற்றிற்குப் பின்னொல் உள்ை உடல் 

ஆநரொக்கியம் ெம் ந்தமொன விடயங்கறைப் புரிந்துவகொள்ை முயற்சி 

வெய்யுங்கள். 

● இந்தப் வ ொருட்கள் (ெர்க்கறர, வகொழுப்பு, உப்பு) நிறைந்த 

உைவுகைொல் ஏற் டும் வதொற்று அல்லொத நேொய்கறைப் 

 ட்டியலிடுங்கள்? 

தமலதிக அறிவிற்கு 

 

திண்ம  உைவு, குறிப் ொக பிஸ்கட் மற்றும் இனிப்பு ெறககளுக்கொக 

உைவு ெண்ைக் குறியீட்டு முறை (ந ொக்குெரத்து ெமிக்றை 

அறமப்பு) ஜனெரி 1, 2020 முதல் சுகொதொர அறமச்ெொல் 

அறிமுகப் டுத்தப் ட்டது. 

உரு 1. உணவுச்சிட்பட உதாரணம் 
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100g உைவிலுள்ை ஊட்டச்ெத்துக்களின் அைவு 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

திண்ம  உைவு, குறிப் ொக பிஸ்கட் மற்றும் இனிப்பு 

ெறககளுக்கொக உைவு ெண்ை குறியீட்டு முறை 

(ந ொக்குெரத்து ெமிக்றை அறமப்பு) ஜனெரி 1, 2020 முதல் 

சுகொதொர அறமச்ெொல் அறிமுகப் டுத்தப் ட்டது. உள்ளூர் 

ெந்றதயில் கிறடக்கும் இனிப்புப்  ொனங்களுக்கு 2016 ஆம் 

ஆண்டில் இநத ந ொன்ை ஒரு முறை 

அறிமுகப் டுத்தப் ட்டது.  

உள்ேொட்டில் தயொரிக்கப் ட்ட மற்றும் இைக்குமதி வெய்யப் ட்ட 

அறனத்து குளிர் ொனம் மற்றும்  ழ  ொனங்கள்,  ொட்டில்கள் மற்றும் 

 ொக்வகட்டுகள் மூன்று வமொழிகளிலும் நலபிள்கறைக் கொண்பிக்க  

நெண்டும். 

● > 11g per 100ml       - Red (சிெப்பு) 

● 2g - 11g per 100ml    - Amber. (வெம்மஞ்ெள் ெொர்ந்த நிைம்) 

● < 2g per 100ml          - Green ( ச்றெ) 

இன்று, நுகர்நெொர் 100 கிரொம் தயொரிப்புக்குக் வகொடுக்கப் டும் புரதம் 

அல்லது ெர்க்கறர ந ொன்ை முக்கிய ஊட்டச்ெத்துக்களின் அைறெ 

ந க்கில்(bag) கொைலொம். இருப்பினும், இந்தத் தகெல் வ ொதுெொக 

ந க்கின் பின்புைத்தில், மிகச் சிறிய எழுத்துருவில் இருக்கும். அது 

ெரொெரி நுகர்நெொருக்குப்  யன் டுத்த எளிதொனது அல்ல. உண்றமயில், 

அதிக அைவு ஊட்டச்ெத்து அறிவு இல்லொமல் 8.6 கிரொம் நிறையுள்ை 

 உயர் இபட குபை

 >22g 8g - 22g < 8g 

 >17.5g 3g - 17.5g < 3g 

 >1.25g 0.25g - 1.25g < 0.25g 
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வகொழுப்பு அல்லது 7.6 கிரொம் ெர்க்கறர என் து அதிகமொ குறைெொ  

என் றத நீங்கள் எப் டித் வதரிந்துவகொள்வீர்கள்?    
நுகர்நெொர் சில வேொடிகளில் வகொள்முதல் முடிவுகறை எடுக்கும்ந ொது, 

எந்தவெொரு புதிய ஊட்டச்ெத்து நலபிலும், குறைந்த ட்ெம், ந க்-இன் 

பின்புைத்தில் இருக்க நெண்டும் மற்றும் நிைக் குறியீட்றடப் 

 யன் டுத்தி தயொரிப்புகளுக்கு இறடநய நேரடியொன ஒப்பீடு, ஒரு 

வ ொருளின் தரம் மற்றும் ஊட்டச்ெத்துக்கொன துல்லியமொன 

பிரதிநிதித்துெத்றத ெழங்க நெண்டும். 

உைவு வதொடர் ொன நேொய்கள் அதிகைெொக உயரும் இக்கொலத்தில், 

ஒழுங்கொக ெடிெறமக்கப் ட்ட முன்புை ஊட்டச்ெத்து நலபிள்கள் 

மற்றும் ஆநரொக்கியமொன நதர்வுகறை வகொண்ட  நிை ெழிகொட்டிகள் 

நுகர்நெொருக்கு ஆநரொக்கியமொன உைறெத் நதர்ந்வதடுக்க ெொய்ப்ற  

ெழங்குகிைது.  
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

எமக்குத் ததபவயானபவ: 

   

ஒரு ஆப்பிள்/ கத்தரிக்கொய்/ உருறைக்கிழங்கு மூன்று கிண்ைங்கள் 

 
 

 

ஒரு கூர்றமயொன கத்தி எலுமிச்றெச் ெொறு தண்ணீர் 

 

பெயன்முபை 

 டி 1 

ஆப்பிறை வமல்லிய துண்டுகைொக வெட்ட கத்திறயப் 

 யன் டுத்தவும். இந்த நெொதறனக்கு உங்களுக்கு மூன்று ஆப்பிள் 

துண்டுகள் நதறெப் டும். 

 டி 2 

ஒவ்வெொரு கிண்ைத்திலும் ஒரு துண்டு ஆப்பிறை  றெக்கவும். 

 டி 3 

ஒரு கிண்ைத்றத ஓர் ஆப்பிளுடன் அவ்ெொநை விட்டு விடுங்கள். 

 டி 4 

இரண்டொெது கிண்ைத்தில் ஆப்பிள் மூடும் ெறர தண்ணீர் ஊற்ைவும்  

 டி 5 

மூன்ைொெது கிண்ைத்தில் ஆப்பிள் மூடும் ெறர எலுமிச்றெச் ெொற்றை 

ஊற்ைவும்  
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 டி 6 

கிண்ைங்கறைக் குறைந்தது 30 நிமிடங்கள் அப் டிநய றெக்கவும். 

 டி 7 

அெற்றைக் குறித்து நீங்கள் விைங்கிக்வகொண்டது என்ன / நீங்கள் என்ன 

அெதொனித்தீர்கள் ?  

- அறெ அறனத்தும்  ழுப்பு நிைமொக மொறி விட்டனெொ ? 

- இல்றலவயனில் கொரைம் என்ன என கண்டறியுங்கள் ?  

இங்கு நீங்கள் ஆப்பிள்க்குப்  ைதிலாக கத்தரிக்காய் அல்லது உருபளக்கிழங்கும் 

ையன்ைடுத்தலாம் 

 

பதாடர்ந்து ைரிதொதபன பெய்யுங்கள்: 

● எந்த  ழங்கள்/ கொய்கள் முதலில்  ழுப்பு நிைமொக மொறியது? 

● எலுமிச்றெச் ெொற்றின் வெவ்நெறு வெறிவுகறை முயற்சிக்கவும். எது 
சிைந்தது? 

● எலுமிச்றெச் ெொற்றுக்கு  திலொக நெறு  ழச்ெொறுகறைப் 
 யன் டுத்தலொமொ?  
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தமலதிக அறிவிற்கு  

கொற்றில் நிறைய ஒட்சிென் உள்ைது. வெட்டப் ட்ட  குதிகளின் ஊடொக 

கலத்திற்குள் ஒட்சிென் நுறழயும் ந ொது வேொதியத்துடன் தொக்கம் 

புரிகிைது. இது ஒட்சிெநனற்ைம்  எனப் டும். இதனொல்  ழங்கள்  

 ழுப்பு நிைமொக மொறுகிைது. 

● வெற்றுக்கிண்ைத்தில் உள்ை ஆப்பிள் மிகவும்  ழுப்பு நிைமொக 

மொறும், ஏவனன்ைொல் ஆப்பிள் கலங்களுக்குக் கொற்று எளிதில் 

கிறடக்கும். 

● தண்ணீரில் மூடப் ட்டிருக்கும் ஆப்பிள் சிறிது குறைெொகவும் சிறிது 

வமதுெொகவும்  ழுப்பு நிைமொக மொறும்.  தண்ணீரில் இருப் தொல் 

ஆப்பிள் கலங்களுக்குக் கொற்று வெல்ல முடியொது.இருப்பினும், 

ஒட்சிெனும் தண்ணீரில் கறரக்கப் டுகிைது. தண்ணீரில் உள்ை ஒட்சிென் 

ஆப்பிள் கலங்களுக்குள் வென்று கொற்றைப் ந ொலநெ  ழுப்பு நிைமொக 

மொறும். 

● எலுமிச்றெச் ெொற்றில் அஸ்கொர்பிக் அமிலம் என்ை 
இரெொயனப்வ ொருள் உள்ைது. அதன் மற்வைொரு வ யர் விட்டமின் சி.  

● தண்ணீரில் கறரெது ந ொல் எலுமிச்றெ ெொற்றிலும் சில ஒட்சிென் 

கறரக்கப் டுகிைது. 

● தற்ந ொது ஒட்சிென் இரண்டு வெவ்நெறு இரெொயனங்களுடன் 

தொக்கம் புரிெதற்கொன ெொய்ப்புகள் உள்ைன:  

1. ஒன்று ஆப்பிளின் கலங்களுக்குள் உள்ை இரெொயனங்களுடன்  

2. மற்றையது விட்டமின் சி (Vitamin C) உடன்.  

● ஒட்சிென் உண்றமயில் விட்டமின் சி றய ஒட்சிெநனற்ை 

விரும்புகிைது, ஒட்சிென் முதலில் விட்டமின் சி உடன் தொக்கம் புரிகிைது. 

இறுதியில், அறனத்து விட்டமின் சி யும் ஒட்சிெநனற்ைப் ட்டுப் 

 யன் டுத்தப் ட்டு,  மீண்டும் ஆப்பிறைப்  ழுப்பு நிைமொக்கத் 

வதொடங்குகிைது. நீங்கள் ஆப்பிறை ஒரு இரவுப்வ ொழுது முழுெதும் 

(குறைந்தது அறர மணி நேரத்திற்கு நமல்) றெத்தொல் இது ேடப் றத 

நீங்கள் கொண்பீர்கள்.விட்டமின் சி ஆப்பிறை அதிக நேரம் 

புத்துைர்ச்சியுடன் றெத்திருப் துடன்  ஒரு  ொதுகொப்ற  

உருெொக்குகிைது. 
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உைறெப்  ொதுகொக்க ேொம்  யன் டுத்தும்  ல இரெொயனங்கள் 

உள்ைன. 

● சில விட்டமின் சி ந ொன்ை ஆன்டிஒட்சிென்ட்கள், அறெ உைறெக் 

வகடுக்கும் ஒட்சிெநனற்ைத் தொக்கங்கறை நிறுத்துகின்ைன. 

● மற்றைய  ல இரெொயனங்கள்  நுண்ணுயிர்கறை எதிர்ப் றெ, 

உைவில் ெைரக்கூடிய  க்றீரியொக்கறைக் வகொல்லும் இரெொயனங்கள் 

ஆகும். 

 

 

 

 

 

 

YIT உடன் ைகிரவும்  

 ரிநெொதறனயின் ந ொது உங்கள் அெதொனிப்புக்கறை எழுதுங்கள்./ 

எங்களுக்கு ஒப்பிட்டு ஒரு  டத்றத அனுப்புங்கள்.  
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(Fibonacci) 

 

 லவித எண்கறைப்  ற்றி உங்கள் கணித ொடத்தில் கற்று 

இருப்பீர்கள்.ஆனொல் எப்வ ொழுதொெது எண்கறை  இயற்றகயில் 

கண்டதுண்டொ? 

ஆம் இயற்றக ஆனது எண்கள் மற்றும்  லவித நகொலங்கைொல் 

சூழப் ட்டுள்ைது. ஆச்ெரியமொக  இருக்கிைதொ? ெொருங்கள் இன்னும்  ல  

ஆச்ெரியங்கறைத் நதடிப்  யணிப்ந ொம். 

கீநழ உள்ை எண்  ெரிறெறய  அெதொனியுங்கள்  

0,1,1,2,3,5,8,13,21,34….. 

இந்த  எண்   ெரிறெறய ஃபிந ொனச்சி (Fibonacci) எண்   ெரிறெ என்று 

அறழப் ொர்கள். இவ்ெரிறெயொனது  பின்ெரும் எண்ைக்நகொலத்தின் 

அடிப் றடயில் உருெொக்கப்  டுகிைது. இந்த எண்கள் 0,1ஐ ஆரம்  

எண்கைொகக் வகொண்டு பின் இவ்ெரிறெயின் முன் இரு எண்கறைக் 

கூட்டுெதொல் வ ைப் டும்.

0+1=1 

1+1=2 

1+2=3 

2+3=5 

3+5=8 

5+8=13 

8+13=21 

13+21=34 

…………. 

ேொம் வ ொதுெொக இந்த எண் கட்டறமப்ற  இயற்றகயில் நூற்றுக்கு 

90% கொைலொம்.  
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உங்களுக்கு ததபவயான பைாருட்கள்  

ஒரு ந றனயும் இங்நக இறைக்கப் ட்டுள்ை வெயற் ொட்டுப் 

 டிெமுநம ந ொதுமொனது. 

அவதானிப்பு 1 

 டி 1 

ஒரு  மொறலநேரத்தில்  உங்கள் நதொட்டம் அல்லது வீட்றடச் சுற்றி 

அறலந்து, குறைந்தது 10 வெவ்நெறு பூக்கறை எடுத்துக் வகொள்ளுங்கள் 

 டி 2 

உங்களிடம் உள்ை பூக்கறை அெதொனித்துப்  பின்ெரும் வெயன்முறைத் 

தொறை நிரப்  முயற்சிக்கவும்.  

பூவின் வ யர் பூவில் இருக்கும் இதழ்களின் எண்ணிக்றக 

பூ 1  

பூ 2  

பூ 3  

பூ 4  

பூ 5  

பூ 6  

பூ 7  

பூ 8  

பூ 9  

பூ 10  

அவதானிப்பு 2 

இப்ந ொது வென்று உங்கறைச் சுற்றியுள்ை மரங்கறைப்  ொருங்கள். 

ஒவ்வெொரு மரத்திற்கும் எத்தறன கிறைகள் உள்ைன? உங்கைொல் 

மரக்கிறைகறை எண்ை  முடிந்தொல், பூக்களுக்கு  நிரப்பிய 

வெயன்முறைப்  டிெத்றத ந ொன்று  மரங்களுக்கும் நிரப்புங்கள்.  
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அவதானிப்பு 3 

நீங்கள் ஏநதனும்  ழங்கறைச் ெொப்பிடும் ந ொது  அல்லது உங்கறைச் 

சுற்றியுள்ை ஏநதனும் உலர்ந்த  ழங்கறைக் கொணும்ந ொது, ஒவ்வெொரு 

 ழத்திலும் உள்ை விறதகளின் எண்ணிக்றகறய எண்ணுங்கள். 

மீண்டும் பூக்களுக்கு நிரப்பியறதப் ந ொன்று வெயன்முறைப் 

 டிெத்றத  ழங்களுக்கும் அெற்றின் உள்நை இருக்கும் விறதகளுக்கு 

நிரப்புங்கள். 

 இந்த மூன்று அெதொனிப்புகளில் நீங்கள் அெதொனித்தது என்ன? 

 மூன்று வெயன்முறைத் தொள்கறையும் ஒப்பிட்டுப்  ொருங்கள். 
ஏநதனும் வதொடர்புகள் உங்களுக்குத் வதரிகிைதொ? 

 

இது உங்களுக்கான தநரம்! பதாடர்ந்து சிந்தியுங்கள் 
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தமலதிக அறிவிற்கு: 

உங்கள் அெதொனிப்பு மற்றும் உங்களுக்குக் கிறடத்த எண்கள் மூலம், 

உங்கைொல் எந்த முடிவுக்கு ெர முடியும்? 

நீங்கள் அெதொனித்த எண்களுக்கும் பின்ெரும் ெரிறெக்கும் ஏநதனும் 

வதொடர்பு இருப் றத உங்கைொல்  ொர்க்க முடிகிைதொ? நீங்கள் 

அெதொனித்த எண்கள் இந்த எண்ெரிறெயில் ெரும் ஏதொெது ஒரு 

எண்ைொக இருக்கிைதொ ?  

0,1,1,2,3,5,8,13,21,34….. 

இந்த ெரிறெறய கணிதவியலொைர்கள்  ஃபிதைானாச்சி வரிபெ (Fibonacci 

sequence) என்று அறழப் ொர்கள். இந்த எண்கள் முந்றதய இரண்டு 

எண்கறைக் கூட்டும் ந ொது   வ ைப் டுகின்ைன. இயற்றக சூழல் 

ஆனது இந்த எண்ெரிறெக்கும் இந்த எண்களின் விகித முறைக்கும் 

அறமெொக இருகின்ைது. ஆர்ச்ெரியமொக இருக்கிைது அல்லெொ?  

இந்த எண்ெரிறெ சுருள் ந ொன்ை ஒரு நகொலத்றதயும் உருெொக்கும். 

இதறன Fibonacci spiral என்று அறழப் ொர்கள் .இந்த Fibonacci spiral 

ஆனது எமது சூழலில் அெதொனிக்க கூடியதொக இருக்கும்.   

இப்வ ொழுது உங்கறைச் சுற்றிய சூழலில் இந்த சுருள் நகொலங்கறை 

அெதொனிக்க முயற்சியுங்கள். நீங்கள் அெதொனிப் ெற்றை 

வெயன்முறைத் தொளில் எழுதுங்கள்/ வதொறலந சியில்  டம் 

பிடியுங்கள். 

இதில் இருந்து நீங்கள் எண்கள் என் றெ இயற்றகயின் 

கட்டறமப்புக்கள் என் தறன விைங்கிக் வகொள்ைலொம்.கணிதம் 

என் து எம்றம சூழவுள்ைது.ஆகநெ இனி ெரும் கொலங்களில் 

கணிதத்றத வெறும்  ொடெொறலயில் கற்கும்   ொடமொக  ொர்க்கொமல் 

உங்கறைச் சூழவுள்ை எண்கறை அெதொனியுங்கள் .சூழல் உங்கறை  

ஆச்ெரியப் டுத்தும்! 
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YIT உடன் ைகிரவும்  

 இந்த Fibonacci சுருள் ெடிெத்றத அல்லது Fibonacci எண் ெரிறெறய 

உங்கறைச்சுற்றி நீங்கள் கண்டொல், புறகப் டம் எடுத்து எங்களுக்கு 

அனுப்புங்கள்! 

 உங்கள் வெயன்முறைத்தொள்கறையும்  எங்களுடன்  கிர்ந்து 

வகொள்ைலொம். 
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